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SKUODO RAJONO MOSEDZIO GIMNAZI1JOS
MOKINIU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, SAVIRUPOS
PROCESO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Skuodo rajono Mosédzio gimnazijos Mokiniy, serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis
(toliau — LNL) saviriipos proceso organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato mokiniy
savirlipos proceso organizavimg Skuodo rajono Mosédzio gimnazijoje (toliau — Gimnazija),
Gimnazijos atsakomybes ir pareigas, mokiniy, tévy (globé&jy, riipintojy), mokytojy atsakomybes ir
pareigas.

2. ApraSo tikslas — uztikrinti sklandy saviriipos proceso organizavima Gimnazijoje.

3. Mokinio, sergan¢io LNL, savirlipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tévai
(globéjai, riipintojai), Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, Gimnazijos visuomenes sveikatos
specialistas, mokinj ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai ir darbuotojai.

4. Savirtipos procesas organizuojamas atsizvelgiant  mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, ripintojy) ir Gimnazijos darbuotojy parengta
Individualyji plang ugdytinio savirtpai (1 priedas).

5. Aprasas parengtas vadovaujantis:

5.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/Isak-2680 ,,Dél visuomenes sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo** pakeitimo*.

5.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ,,Létinémis neinfekcinémis ligomis
(cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose,
sveikatos prieziiiros mokyklose* (2020) rekomendacijomis.

II.  SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. ApraSe naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

6.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos,
tokios kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje,
patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-96413.

6.2. Mokinys — asmuo, kuris mokosi Gimnazijoje.

6.3. Tévai (globéjai, riipintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta LR
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, t. y. vaiko tévai, vaika jvaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar
ripyba, — glob¢jai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugos
institucija.

6.4. Individualusis saviraipos planas — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tévy
lukescius parengtas veiksmy planas, uztikrinantis sklandZig savirtipos proceso eiga (toliau — Planas).



6.5. Saviriipa — mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, geb&jimas saugoti sveikata,
prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo
atpazinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiskai, su Seimos ar
Gimnazijos darbuotojy pagalba, kaip tai nustatyta Plane.

6.6. Igaliotas atstovas — Gimnazijos direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz
savirlipos proceso organizavima.

III. SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

7. Savirtpos procesas Gimnazijoje organizuojamas, jei:

7.1. Mokinys, mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai) apie esantj/atsiradusj savirlpos
organizavimo poreikj mokiniui informuoja Gimnazijg, teikdami praSyma Gimnazijos direktoriui.

7.2. Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas apie savirlpos poreikj mokiniui
informacijg gauna, analizuodamas mokinio sveikatos duomenis vaiky sveikatos stebésenos
informacinéje sistemoje (VSS IS).

8. Saviriipos proceso organizavimo eiga:

8.1 Gimnazijos visuomengés sveikatos specialistas suzinoj¢s apie LNL atveji, susisiekia su
mokinio tévais (globg¢jais, riipintojais) ir informuoja apie Individualus savirlipos plano sudarymo
galimybe.

8.2 Tevai (globé¢jai, rupintojai) gali atsisakyti saviriipos mokiniui organizavimo, atsisakyma
iSreik§dami rastiskai (2 priedas).

8.3 Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas, gaves pritarimg i§ Mokinio tévy
(globéjy, ripintojy), inicijuoja susitikima, kurio metu sudaromas Individualus saviriipos planas pagal
tiksliai, aiSkiai iSdéstytas gydytojo rekomendacijas bei tévy (globéjy, ripintojy) iSsakytus likescius.

8.4. Mokinys, tévai (globéjai, ripintojai) uzpildo Plano 2, 5 ir 8 dalis.

8.5. Planas suderinamas su tévais (glob¢jais, riipintojais), jiems pasirasant 8 dalyje.

8.6. Planas suderinamas su Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistu, jam pasiraSant 9
dalyje.

8.7. Suderintas Planas tvirtinamas Gimnazijos vadovo jsakymu.

8.8.Visuomenes sveikatos specialistas sudaro sarasg asmeny, kurie dalyvauja konkretaus
mokinio Plano jgyvendinime.

8.9. Visuomenés sveikatos specialistas supaZindina Plang jgyvendinancius Gimnazijos
darbuotojus su informacija apie LNL sergant] vaikg bei biiting skubios pagalbos poreikj esant reikalui.

8.10. Suderintas ir patvirtintas Planas tampa neatsiejama Mokymo sutarties dalimi.

8.11. Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei.

IV. GIMNAZIJOS ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

9. Gimnazija jsipareigoja:

9.1. Sudaryti saglygas mokinio saviriipai organizuoti.

9.2. Parengti individualy savirtipos plang.

9.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posédzius su mokiniu, tévais (glob¢jais,
ripintojais).

9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniy ir tévy (globéjy, riipintojy) asmens duomenis,
laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento ir Asmens duomeny tvarkymo Gimnazijoje taisykliy
reikalavimy.

10. Gimnazija atsako uZz sklandy saviriipos proceso organizavima, individualaus savirlipos
plano sudaryma bei proceso koordinavima.



V. MOKINIO TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

11. Informuoti Gimnazijg apie savirlipos organizavimo poreikj.

12. Suteikti reikiamg informacijg Plano rengimui.

13. Pateikti gydytojy rekomendacijas.

14. Dalyvauti individualiuose susitikimuose, VGK posédziuose.

15. Plane uzpildyti tévams (globé&jams, rupintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama
informacija.

16. Mokinys, teévai (globéjai, riipintojai) atsako uz individualaus saviriipos plano
jgyvendinimg, vykdyma.

17. Tévai (globéjai, rupintojai) privalo uztikrinti, kad biity suteiktos visos Plane nurodytos
priemonés ir medikamentai.

18. Tévai (globéjai, ripintojai) privalo pasiriipinti Plano vykdymo proceso metu
susidaran¢iy medicininiy atlieky Salinimu.




SKUODO RAJONO MOSEDZIO GIMNAZIJA
INDIVIDUALUSIS PLANAS UGDYTINIO SAVIRUPAI

1 priedas

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo Gimnazijos jgaliotas asmuo)

Vardas ir pavardé

Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas

Klasé

Plano sudarymo data

Plano koregavimo data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTAI (pildo mokinys, tévai (globéjai, riipintojai))

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminysteés rysys

Telefono Nr.

El. pasto adresas

Antras kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystés rySys

Telefono Nr.

El. paSto adresas

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA
GIMNAZIJOJE, KONTAKTALI (pildo Gimnazijos jgaliotas asmuo)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Telefono Nr.

El. pasto adresas

Antras asmuo




Vardas ir pavardé

Pareigos

Telefono Nr.

El. pasto adresas

Tre€ias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Telefono Nr.

El. pasto adresas

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i$ medicininiy dokumenty) (pildo
Gimnazijos jgaliotas asmuo)

Diagnozé

Tarptautinis ligos kodas

Gydytojo i§vados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo instrukcija (kartai per diena, tikslus laikas)

Galimos vartojamy vaisty alerginés reakcijos

Galimi vartojamy vaisty Salutiniai poveikiai

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo mokinys, tévai (glob¢jai, ripintojai))

Sveikatos biklés apibiidinimas

PasireiSkiancios alerginés reakcijos, netoleravimai

PasireiSkiantys elgesio, emocijy ir kt. poZymiai

PasireiSkiancios organizmo reakcijos pavartojus paskirtus vaistus

PasireiSkiancios organizmo reakcijos pamirSus pavartoti paskirtus vaistus

Aplinkos veiksniai galintys iSprovokuoti / pabloginti priepuolius / sveikatos bukle

Veiksniai padedantys stabilizuoti sveikatos biikle

Mokinio sveikatos biiklés jtaka ugdymo(si) procesui

Mokinio sveikatos biiklés jtaka veiklai uz Gimnazijos riby (iSvyky, kelioniy ir kt.)

Fizinio aktyvumo toleravimas




Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai, galintys padéti mokiniui

Specialisty (VSS, psichologo, soc. pedagogo ir kt.) veiksmai, galintys padéti mokiniui

6. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo
Gimnazijos jgaliotas asmuo)

Atliekos

Atlieky laikymo tara

Atlieky Salinimo periodiSkumas, diena(-os)

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko saviriipai
organizavimo Gimnazijoje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus dalijamasi su
Gimnazijos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirlipai procese ir ugdyme.
Isipareigoju nedelsiant informuoti Gimnazija apie visus pokyc¢ius, galincius turéti jtakos §io plano
igyvendinimui. Susipazinau su individualiu mokinio saviriipos planu. [sipareigoju pasirtipinti
atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko savirtipg, pasalinimu.

AS sutinku, kad (reikiamg atsakyma pazyméti varnele):

o Reikalingus vartoti vaistus Gimnazijoje, administruos paskirtas Gimnazijos darbuotojas.

o Gimnazija bus atsakinga uz vaisty iSdavima mokiniui, plane nurodytu laiku, dozémis, buidais.
o Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir buty atsakingas uz jy vartojima.

Tévy (globéju, riipintoju) vardas, pavardé, parasas

9. GIMNAZIJOS DARBUOTOJAI

Gimnazijos jgalioto asmens, darbuotoju, dalyvausianciy saviriipos plano jgyvendinime,
vardai, pavardés, parasai

Gimnazijos VSS vardas, pavardé, paraSas

Gimnazijos vadovo vardas, pavardé, parasas




2 priedas

(adresas, telefono Nr.)

Skuodo rajono Mosédzio gimnazijos
Direktorei

ATSISAKYMAS
RENGTI INDIVIDUALUJI SAVIRUPOS PLANA

Atsisakau, kad mano duKrai/STNUL ........oovireiiett e
........... kl. mokiniui (-ei), serganciam (-iai) létine neinfekcine liga (-omis), buty sudaromas
individualusis savirtipos planas.

(parasas) (vardas, pavardé)



